
سال هفدهم  پاییز  1403 ‌شماره  106 100.000 تومان

بهداشت روان و جامعهفصل‌نامه

 ‌شماره تخصصی اختلالات روانی بزرگسالان  مجله تخصصی

آنچه در این شماره می‌خوانید:
بودی:   منتظرش  دیروز  که  فردایی‌است  همان  امروز   

چرا مراجعه به تراپیست را عقب می‌اندازیم؟!

 رهایش کن، بدون دارو:  روش‌های نوین برای درمان 
افسردگی‌ حاد

  می‌شنوم اما تحلیل شنیده‌هایم برایم سخت است.

 جویدن ناخن راهی برای رهایی از استرس و اضطراب  
نیست.

 صبر کنید! شاید مغز شما نیاز به تحریک داشته باشد.

سال‌های  در  بالینی  نوروساینس  که  پیشرفت‌هایی   
اخیر  کرده است.

 تاثیر توانبخشی شناختی در بزرگسالان

 سه سال اخیر، سه اختلال فراگیر

 10  علامتی که در صورت وجودشان باید روانشناس خود 
را عوض کنید

 اهمیت  شکستن دفاع در جلسات درمان



تلفن: 84012000 - 021
www.atiehclinic.com

ــش آرامــــــ
ــدی توانمنـــــ
یادگیـــــــری
هوشمنــــــدی

امروز همان فردایی‌است که دیروز منتظرش بودی:  

چرا مراجعه به تراپیست را عقب می‌اندازیم؟!

اهمیت  شکستن دفاع 
در جلسات درمان

جویدن ناخن راهی 
برای رهایی از استرس و 

اضطراب  نیست.

می‌شنوم اما تحلیل 
شنیده‌هایم برایم سخت است.

10  علامتی که در صورت 

وجودشان باید روانشناس 
خود را عوض کنید

رهایش کن، بدون دارو:  
روش‌های نوین برای 
درمان افسردگی‌ حاد

صبر کنید! شاید مغز شما 
نیاز به تحریک داشته باشد.



بهداشت روان و جامعهفصل‌نامه
سال هفدهم ‌ 1403  شماره 106 

 صاحب امتیاز:
گروه آتیه درخشان ذهن

 مدیر مسئول:
دکتر رضا رستمی

 دبیر شورای سیاست‌گذاری:
حسین‌رضا رستمی

 سر دبیر:
دکتر آسیه رضایی نیاسر

 دبیر تحریریه:
سید مصطفی ضرابی حسینی

 هیئت  تحریریه:
دکتر آسیه رضایی نیاسر، دکتر آنیتا آذرکلاه، 

سید مصطفی ضرابی حسینی، مریم رزاق‌نیا، میلاد زارعی

 مدیر اجرایی:
حمید میردامادیان

 مدیر هنری:
منیر شاه‌محمدلو

بهداشت روان و جامعه مجله‌ای کاملا خصوصی بوده و به هیچ ارگان یا 
موسسه‌ای وابسته نمی‌باشد.

نقل قول از مطالب مجله با ذکر منبع بلامانع است.
استفاده از تصاویر مجله منوط به رضایت عکاس است.

 لیتوگرافی و چاپ:
چاپ نقش و نشان، تهران، خیابان دماوند، اول سی متری نیروی 

هوایی، خیابان آقاجانی شرقی، پلاک 22، تلفن 02177175049

 نشانی:
تهران، خیابان ولی‌عصر، بالاتر از میدان ونک، خیابان والی‌نژاد، پلاک ۲۳

گروه آتیه درخشان ذهن

 تلفن تحریریه:
021-۸۴۰۱۲۰۰۰

 تلفن درج آگهی‌ها: 
021-84012555 

 وب سایت:
www.atiehclinic.com

 پست الکترونیکی:
info@atiehclinic.com 

صفحه فهرست

مجله سلامت سالمندی

 سخنی با خوانندگان

 امروز همان فردایی‌است که دیروز منتظرش بودی:  چرا 
مراجعه به تراپیست را عقب می‌اندازیم؟!
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 جویدن ناخن راهی برای رهایی از استرس و اضطراب  نیست.

 صبر کنید! شاید مغز شما نیاز به تحریک داشته باشد.
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دوران  جدی  چالش‌های  از  یکی  بزرگسالان  در  روانپزشکی  اختلالات 

فشارهای  امروز،  پیچیده  و  پرشتاب  دنیای  در  می‌آید.  حساب  به  معاصر 

اجتماعی، اقتصادی و فردی می‌توانند به راحتی منجر به بروز اختلالات روانی 

شوند. از اضطراب و افسردگی گرفته تا اختلالات شخصیتی و اسکیزوفرنی، 

روابط  بر  بلکه  تأثیر می‌گذارند،  زندگی فرد  بر کیفیت  تنها  نه  اختلالات  این 

اجتماعی و خانوادگی او نیز سایه می‌اندازند.

پنجه  و  دست  تنهایی  به  خود  روانی  مشکلات  با  بزرگسالان  از  بسیاری 

نرم می‌کنند، احساس شرم و ناتوانی آن‌ها را از جستجوی کمک بازمی‌دارد. 

اما حقیقت این است که اختلالات روانی به هیچ عنوان نشانه‌ای از ضعف 

درمان  و  تشخیص  به  نیاز  که  هستند  واقعی  بیماری‌های  آن‌ها  نیستند. 

دارند.

است.  پذیرش  و  آگاهی  چالش‌ها،  این  با  مواجهه  در  گام  مهم‌ترین 

شناخت علائم و نشانه‌ها می‌تواند به افراد کمک کند تا به‌موقع اقدام کنند. 

احساسات مداوم ناامیدی، اضطراب، تغییرات در خواب و اشتها، و مشکلات 

در تمرکز از جمله علائم شایع هستند که نباید نادیده گرفته شوند.

خوشبختانه، درمان‌های متنوعی در دسترس هستند. از روان‌درمانی و 

نوروفیدبک، بیوفیدبک،  تا درمان‌های تکنولوژیک مانند  دارودرمانی گرفته 

 ،)tDCS( مغز  الکتریکی  القای  با  تحریک   ،)TMS(مغز مغناطیسی  تحریک 

توانبخشی شناختی )CRT( و توماتیس؛ هر فرد می‌تواند با توجه به نیازهای 

به  دوستان  و  خانواده  حمایت  همچنین،  بیابد.  بهبودی  برای  راهی  خود، 

عنوان یک عامل کلیدی در فرآیند درمان شناخته می‌شود.

طول  در  است  ممکن  کسی  هر  که  باشیم  داشته  یاد  به  که  است  مهم 

زندگی خود با اختلالات روانی مواجه شود. پذیرش این واقعیت و جستجوی 

با افزایش آگاهی و  کمک می‌تواند نخستین قدم در مسیر بهبودی باشد. 

پذیراتر  و  سالم‌تر  جامعه‌ای  ایجاد  به  می‌توانیم  موضوع،  این  درباره  گفتگو 

کمک کنیم.

دکتر آنیتا آذرکلاه

 روانپزشک، متخصص اعصاب و روان، فلوشیپ روان تنی

سخنی با خواننده
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امروز همان فردایی‌است که دیروز منتظرش بودی: 
چرا مراجعه به تراپیست را عقب می‌اندازیم؟!

■  ترس از قضاوت

به  اگر  که  می‌ترسند  این  از  افراد  از  بسیاری 

تراپیست مراجعه کنند، دیگران دربارهٔ آن‌ها قضاوت 

کنند. مثلًا فردی که در محیط کارش به شدت تحت 

فشار است، ممکن است نگران باشد که همکارانش 

این  ندارد.  را  بحران  مدیریت  توانایی  او  کنند  فکر 

به  مراجعه  جای  به  او  که  شود  باعث  می‌تواند  ترس 

تراپیست، مشکلاتش را در ذهن خود نگه دارد.

■ احساس ضعف

می‌روند،  تراپیست  کمک  دنبال  به  که  افرادی 

شکست  نوعی  به  که  کنند  احساس  است  ممکن 

تربیت  در  که  مادر  یک  مثال،  عنوان  به  خورده‌اند. 

است  ممکن  می‌کند،  ناتوانی  احساس  فرزندانش 

به  نوعی  به  کند،  مراجعه  تراپیست  به  اگر  کند  فکر 

عهدهٔ  از  نمی‌تواند  که  می‌دهد  نشان  فرزندانش 

مسئولیت‌هایش برآید.

گامی  می‌تواند  تراپیست  به  مراجعه   

باشد،  روان  سلامت  بهبود  مسیر  در  مهم 

با  تصمیم  این  افراد،  از  بسیاری  برای  اما 

از  ترس  است.  همراه  متعددی  چالش‌های 

مشغله‌های  و  ضعف،  احساس  قضاوت، 

که  هستند  دلایلی  از  بخشی  تنها  روزمره 

مردم را از دریافت کمک حرفه‌ای بازمی‌دارند. 

بسیاری از افراد ممکن است از مزایای تراپی 

به  را  قبلی  منفی  تجربه‌های  یا  نباشند  آگاه 

فرآیند  این  به  را  اعتمادشان  که  بیاورند  یاد 

عمیق‌تر  بررسی  به  اینجا،  می‌دهد.  کاهش 

تصمیم‌گیری  بر  آن‌ها  تأثیرات  و  موانع  این 

افراد می‌پردازیم.
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■ هزینه‌های مالی

هزینه‌های رواندرمانی می‌تواند مانع بزرگی باشد. 

می‌برد،  سر  به  دشواری  مالی  شرایط  در  که  فردی 

جلسات  بالای  هزینه‌های  دلیل  به  است  ممکن 

این  کند.  دوری  تراپیست  به  مراجعه  از  مشاوره، 

مشکل به ویژه در کشورهایی که خدمات رواندرمانی 

تحت پوشش بیمه نیستند، محسوس‌تر است.

■ عدم آگاهی از مزایا

و  ندارند  آگاهی  تراپی  فواید  از  افراد  از  بسیاری 

کند.  کمک  آن‌ها  به  می‌تواند  چگونه  که  نمی‌دانند 

کند  فکر  شاید  است،  اضطراب  دچار  که  کسی  مثلًا 

که با گذر زمان این مشکل خودبه‌خود حل می‌شود 

تراپی  که  بداند  فرد  این  اگر  ندارد.  کمک  به  نیازی  و 

اضطرابش  مدیریت  برای  ابزارهایی  او  به  می‌تواند 

ارائه دهد، حتما زودتر اقدام  می‌کند.

■ مشغله‌های روزمره

ممکن  افراد  و  است  پرمشغله  امروزی  زندگی 

نداشته  تراپیست  به  برای مراجعه  کافی  است زمان 

شغل  یک  با  کارمند  یک  مثال،  عنوان  به  باشند. 

وقت  از  شاید  خانوادگی  مسئولیت‌های  و  تمام‌وقت 

کافی برای حضور در جلسات مشاوره برخوردار نباشد 

و این موضوع باعث شود که احساس کند نمی‌تواند 

به خود کمک کند.

■ تجربهٔ منفی قبلی

داشته  تراپی  از  ناموفقی  تجربهٔ  قبلًا  فردی  اگر 

باشد، ممکن است از مراجعهٔ مجدد خودداری کند. 

مراجعه  تراپیست  یک  به  است  ممکن  نفر  یک  مثلًا 

و  نکرده  برقرار  خوبی  ارتباط  او  با  که  باشد  کرده 

نشده‌اند.  درک  مشکلاتش  که  باشد  کرده  احساس 

این تجربه می‌تواند باعث شود که فرد از تلاش دوباره 

برای گرفتن کمک، منصرف شود.
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■ تأخیر در احساس نیاز

متوجه  تدریج  به  دارد  احتمال  افراد  از  بسیاری 

این  اینکه  از  قبل  و  شوند  خود  روانی  مشکلات 

عنوان  به  نکنند.  اقدام  شوند،  جدی‌تر  مشکلات 

می‌شود،  افسردگی  دچار  تدریج  به  که  فردی  مثال، 

ممکن است ابتدا این احساس را نادیده بگیرد و به 

تدریج وضعیتش وخیم‌تر شود.

■ تردید در انتخاب تراپیست

از  سرشار  می‌تواند  مناسب  تراپیست  انتخاب 

می‌گردد  تراپیست  دنبال  به  که  فردی  باشد.  تردید 

احتمالا با گزینه‌های متعددی روبرو می‌شود و نداند 

می‌دهند.  پاسخ  نیازهایش  به  آن‌ها  از  یک  کدام  که 

این سردرگمی می‌تواند موجب تأخیر در اقدام شود. 

■ فشارهای اجتماعی و فرهنگی

روانی  مسائل  دربارهٔ  صحبت  فرهنگ‌ها،  برخی  در 

و مراجعه به تراپیست ممکن است تابو باشد. مثلًا 

و تحمل فشار  روی استقلال  بر  که  در یک جامعه‌ای 

تأکید دارد، افراد ممکن است از مراجعه به درمانگر 

می‌تواند  اجتماعی  فشار  این  و  کنند  شرم  احساس 

آن‌ها را از دریافت کمک بازدارد.

درک این دلایل می‌تواند به افراد کمک کند تا موانع را شناسایی کرده و در نهایت تصمیم به مراجعه 

به تراپیست را بگیرند. ایجاد آگاهی و فراهم کردن اطلاعات صحیح دربارهٔ مزایای رواندرمانی می‌تواند به 

کاهش این موانع کمک کند و افراد را به سمت دریافت کمک سوق دهد. 

■ احساس ناامیدی

و  دست  روانی  مشکلات  با  مدت‌ها  که  افرادی 

هیچ  که  کنند  احساس  شاید  کرده‌اند،  نرم  پنجه 

راه‌حلی وجود ندارد. به عنوان مثال، فردی که سال‌ها 

با اضطراب شدید زندگی کرده است، احتمال دارد به 

از  و  نیست  مؤثر  درمانی  هیچ  که  برسد  نتیجه  این 

مراجعه به تراپیست صرف‌نظر کند.
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رهایش کن، بدون دارو: 
روش‌های نوین برای درمان افسردگی‌ حاد

  در دنیای امروز، افسردگی به یکی از چالش‌های بزرگ سلامت روان تبدیل شده 

است. در حالی که روش‌های سنتی مانند داروها و روان‌درمانی برای بسیاری از افراد مؤثر 

هستند، برخی دیگر ممکن است به این درمان‌ها پاسخ ندهند و به دنبال گزینه‌های 

جدید و نوآورانه باشند. در این راستا، تحریک مغناطیسی ترانس‌کرانیال )TMS( و تحریک 

الکتریکی مغز از طریق جمجمه )tDCS( به عنوان دو روش غیرتهاجمی و پیشرفته به 

صحنه آمده‌اند. این تکنیک‌ها نه تنها به کاهش علائم افسردگی کمک می‌کنند، بلکه به 

بیماران این امید را می‌دهند که می‌توانند زندگی بهتری داشته باشند. با بررسی علمی 

و شواهد پژوهشی این روش‌ها، می‌توانیم درک بهتری از چگونگی تأثیر آن‌ها بر سلامت 

روان پیدا کنیم و به افرادی که در جستجوی راه‌حل‌های مؤثرتر هستند، کمک کنیم.

تحریک مغناطیسی ترانس‌کرانیال )TMS( و تحریک الکتریکی مغز از طریق جمجمه 

)tDCS( دو روش نوآورانه و غیرتهاجمی برای درمان افسردگی هستند که در سال‌های 

اخیر توجه زیادی را به خود جلب کرده‌اند. در ادامه به توصیف این دو روش پرداخته‌ایم:
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گزینه‌های  می‌توانند   tDCS و   TMS روش  دو  هر 

در  به‌ویژه  باشند،  افسردگی  درمان  برای  مؤثری 

بیمارانی که به درمان‌های سنتی پاسخ نمی‌دهند. با 

با مشاوره  باید  این دو روش  بین  انتخاب  این حال، 

روانپزشک متخصص صورت گیرد تا بهترین گزینه با 

توجه به وضعیت فردی مشخص شود.  

)TMS( تحریک مغناطیسی ترانس‌کرانیال

مغناطیسی  امواج  از   TMS عمل:  چگونگی   

ناحیه  به‌ویژه  مغز،  از  خاصی  نواحی  تحریک  برای 

پیش‌پیشانی، استفاده می‌کند. این ناحیه به تنظیم 

خلق و خو و احساسات مرتبط است.

 TMS که  می‌دهد  نشان  تحقیقات  اثربخشی:   

مؤثر  درمان  به  مقاوم  افسردگی  درمان  در  می‌تواند 

باشد. بسیاری از بیماران پس از چند جلسه درمان، 

تجربه  را  افسردگی  علائم  در  توجهی  قابل  کاهش 

کرده‌اند. به‌عنوان مثال، یک مطالعه منتشر شده در 

که  داد  نشان   *Journal of Clinical Psychiatry*

را  افسردگی  علائم  معناداری  به‌طور  می‌تواند   TMS

کاهش دهد و کیفیت زندگی بیماران را بهبود بخشد 

.)2010 ,.George et al(

عوارض  معمولًا  روش  این  جانبی:  عوارض   

در  ناراحتی موقت  یا  دارد، مانند سردرد  جانبی کمی 

محل تحریک.

تحریک الکتریکی مغز از طریق 
)tDCS(جمجمه

 چگونگی عمل: tDCS از جریان الکتریکی خفیف 

برای تغییر فعالیت الکتریکی در نواحی خاصی از مغز 

یا  تقویت  به  می‌تواند  روش  این  می‌کند.  استفاده 

تضعیف فعالیت مغزی کمک کند.

 tDCS که  می‌دهد  نشان  تحقیقات  اثربخشی:   

باشد،  مؤثر  افسردگی  علائم  کاهش  در  می‌تواند 

TMS قوی و مستند نیست.  اندازه  به  نتایج  اگرچه 

 Neuropsychology* به‌عنوان مثال، یک مطالعه در

بهبود  به  می‌تواند   tDCS که  داد  نشان   *Review

کند  کمک  بیماران  برخی  در  افسردگی  علائم 

.)2012 ,.Brunoni et al(

کمی  جانبی  عوارض   tDCS جانبی:  عوارض   

دارد، اما ممکن است برخی افراد احساس خستگی 

یا سوزن‌سوزن شدن در ناحیه تحریک‌شده را تجربه 

کنند.
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 شنیدن و پردازش شنیداری هر دو برای ارتباط مؤثر و سلامت روان بسیار مهم هستند. در حالی که 

شنیدن به توانایی فیزیولوژیکی ما برای درک صداها اشاره دارد، پردازش شنیداری به توانایی مغز در تفسیر و 

درک آن صداها مربوط می‌شود. درک اهمیت هر دو جنبه می‌تواند به ما کمک کند تا تأثیر آن‌ها را بر سلامت 

روان، به ویژه در ارتباط با اضطراب و افسردگی، بهتر بشناسیم.

شنوایی  تجربه  در  مرحله  اولین  شنیدن 

است. این توانایی به ما اجازه می‌دهد تا صداها 

که  دهیم  تشخیص  خود  اطراف  محیط  از  را 

است.  ضروری  اجتماعی  تعامل  و  ارتباط  برای 

را  اجتماعی  ارتباطات  می‌تواند  مؤثر  شنیدن 

دهد،  کاهش  را  انزوا  احساس  و  کرده  تقویت 

که این موضوع معمولًا با اضطراب و افسردگی 

مشکل  شنیدن  در  که  افرادی  است.  مرتبط 

دارند، ممکن است نشانه‌های اجتماعی مهمی 

و  سوءتفاهم  به  منجر  که  بدهند  دست  از  را 

افزایش احساس تنهایی می‌شود.

اهمیت شنیدن

می‌شنوم 
اما تحلیل 
شنیده‌هایم 
برایم سخت 

است.
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سلامت  و  مؤثر  ارتباط  برای  شنیداری  پردازش  و  شنیدن  جنبه  دو  هر 

روان ضروری هستند. در حالی که شنیدن به ما اجازه می‌دهد صداها را 

درک کنیم، پردازش شنیداری به ما کمک می‌کند تا آن‌ها را بفهمیم و به 

آن‌ها پاسخ دهیم. پرداختن به مشکلات در این زمینه‌ها، به ویژه از طریق 

توجهی سلامت  قابل  به طور  توماتیس، می‌تواند  روش‌هایی مانند روش 

عاطفی را بهبود بخشد و اضطراب را کاهش دهد. 

اهمیت  بر  که  است  درمانی  رویکرد  یک  توماتیس  روش 

پردازش شنیداری در توسعه عاطفی و شناختی تأکید دارد. این 

روش که توسط دکتر آلفرد توماتیس توسعه یافته، از تحریک 

پردازش  تقویت  و  شنیداری  مهارت‌های  بهبود  برای  صوتی 

مجدد  آموزش  درمان،  این  هدف  می‌کند.  استفاده  شنیداری 

توانایی مغز در پردازش صداها به طور مؤثرتر است که می‌تواند 

به بهبود مهارت‌های ارتباطی، تنظیم عواطف و سلامت روان 

توماتیس  روش  که  داده‌اند  نشان  تحقیقات  شود.  منجر  کلی 

باشد،  مفید  هستند  اضطراب  دچار  که  افرادی  برای  می‌تواند 

به محیط شنیداری خود  بیشتر  تا  آن‌ها کمک می‌کند  به  زیرا 

توجه کنند و احساسات خود را کاهش دهند.

اهمیت پردازش شنیداری

روش توماتیس

Reference
  The Silent Struggle: Exploring 
the Impact of Auditory.
 Hearing And Mental Health: Es-
tablishing The Connection.
 The Integral Role of Hearing in 
Both Physical and Mental Health - 
Premier Audiology & Hearing Aid 
Center.

این  است؛  صداها  شنیدن  از  فراتر  شنیداری  پردازش 

این  می‌شود.  صداها  آن  به  پاسخ  و  تفسیر  شامل  فرآیند 

شرکت  و  مکالمات  پیگیری  گفتاری،  زبان  درک  برای  مهارت 

پردازش  در  مشکلات  است.  حیاتی  اجتماعی  تعاملات  در 

ارتباطات شود  در  به چالش‌هایی  شنیداری می‌تواند منجر 

که می‌تواند احساسات اضطراب و افسردگی را تشدید کند. 

شنیداری  پردازش  مشکلات  با  که  افرادی  مثال،  عنوان  به 

مواجه هستند، ممکن است در محیط‌های شلوغ در پیگیری 

مکالمات دچار مشکل شوند که این موضوع می‌تواند منجر 

به ناامیدی و کناره‌گیری از موقعیت‌های اجتماعی شود.
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گفته   )onychophagia( "اونیکوفاژی"  آن  به  علمی  به‌طور  که  ناخن،  جویدن   
این رفتار می‌تواند  از رفتارهای رایج در زمان استرس و اضطراب است.  می‌شود، یکی 
به دلایل مختلفی اتفاق بیفتد و درک آن می‌تواند به ما کمک کند تا راه‌های بهتری برای 

مدیریت استرس پیدا کنیم.

جویدن ناخن جویدن ناخن 
    راهی برای رهایی از     راهی برای رهایی از 

استرس و اضطراباسترس و اضطراب
  نیست.نیست.

برای  راهی  دنبال  به  افراد  استرس‌زا،  زمان‌های  در 

کاهش تنش و اضطراب هستند. جویدن ناخن می‌تواند 

به‌عنوان یک مکانیسم مقابله‌ای عمل کند. این عمل به 

آرامش موقت می‌دهد و می‌تواند حواس  فرد احساس 

او را از نگرانی‌ها و اضطراب‌هایش منحرف کند. تحقیقات 

نشان داده‌اند که رفتارهای تکراری مانند جویدن ناخن 

می‌توانند به کاهش احساسات منفی کمک کنند.

عادت  یک  به  افراد  از  بسیاری  برای  ناخن  جویدن 

تبدیل می‌شود. این رفتار ممکن است به‌طور ناخودآگاه 

و بدون فکر انجام شود، به‌خصوص در شرایطی که فرد 

احساس بی‌حوصلگی یا بی‌قراری می‌کند. در واقع، این 

استرس  به  خودکار  پاسخ  یک  به‌عنوان  می‌تواند  عادت 

عمل کند و به مرور زمان تقویت شود.

مکانیسم مقابله‌ای

عادت و تکرار
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Reference
  Schwartz, M. S., & Andrasik, F. (2013). 
Biofeedback: A Practitioner's Guide. Guil-
ford Press.

شوند.  عضلانی  تنش  افزایش  باعث  می‌توانند  اضطراب  و  استرس 

جویدن ناخن ممکن است به‌عنوان یک راه برای تخلیه این تنش عضلانی 

اگر  حتی  دهد،  آرامش  احساس  فرد  به  می‌تواند  عمل  این  کند.  عمل 

موقت باشد. برخی از مطالعات نشان داده‌اند که رفتارهای تکراری مانند 

جویدن ناخن می‌توانند به کاهش تنش و اضطراب کمک کنند.

افزایش تنش عضلانی

کند.  عمل  پاداش‌دهنده  رفتار  یک  به‌عنوان  می‌تواند  ناخن  جویدن 

و  راحتی  احساس  فرد  به  می‌تواند  جویدن  از  ناشی  حسی  احساسات 

آرامش موقت را بدهد. این پاداش حسی می‌تواند باعث تکرار این رفتار 

در آینده شود. به‌عبارتی، این رفتار می‌تواند به‌عنوان یک نوع خوددرمانی 

عمل کند که در آن فرد به دنبال آرامش فوری از احساسات منفی است.

پاداش حسی

محیط‌های استرس‌زا و فشارهای اجتماعی می‌توانند به افزایش این 

نیز  انجام می‌دهند  را  این رفتار  رفتار کمک کنند. مشاهده دیگران که 

می‌تواند به ترویج آن در فرد منجر شود. به‌عنوان مثال، در محیط‌های 

کاری پرتنش، افراد ممکن است بیشتر به جویدن ناخن روی آورند.

تأثیرات اجتماعی و محیطی

بیوفیدبک یک تکنیک درمانی نوین است که می‌تواند به شما در مدیریت جویدن ناخن 

و کاهش استرس کمک کند. با این روش، شما می‌توانید آگاهی بیشتری از وضعیت 

فیزیولوژیکی خود پیدا کنید و یاد بگیرید که چگونه به تنش‌های جسمی خود واکنش 

نشان دهید. با استفاده از حسگرهایی که فعالیت‌های فیزیولوژیکی مانند ضربان قلب 

و تنش عضلانی را اندازه‌گیری می‌کنند، می‌توانید لحظات استرس‌زا را شناسایی کرده و 

از تکنیک‌های آرامش‌بخش استفاده کنید. این آگاهی به شما کمک می‌کند تا به جای 

جویدن ناخن، از روش‌های سالم‌تری برای مدیریت استرس بهره‌برداری کنید.

اما بهترین راه حل چیست؟؟

بیوفیدبک به شما اجازه می‌دهد تا الگوهای رفتاری خود را شناسایی کنید و 

بفهمید که در چه شرایطی بیشتر به جویدن ناخن روی می‌آورید. با این شناخت، 

می‌توانید استراتژی‌های مؤثری برای پیشگیری از این رفتار ایجاد کنید. 
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 جادو در مغز

تصور کنید که مغز انسان مانند یک ساز موسیقی است که گاهی 
نوت‌هایش به هم می‌خورد. تحریک مغزی می‌تواند این نوت‌ها 
را دوباره تنظیم کند، به طوری که احساسات و افکار مثبت در آن 
طنین‌انداز شوند. این روش‌ها، مانند تحریک مغناطیسی مغز 
کمک  مغز  الکتریکی  فعالیت‌های  تعدیل  به  می‌توانند   ،)TMS(
کنند و به این ترتیب، علائم اختلالاتی چون افسردگی و اضطراب 

را کاهش دهند.

  تحریک مغزی به عنوان یک نوآوری درمانی در عرصه سلامت روان، در سال‌های اخیر توجه زیادی را به 

خود جلب کرده است. اهمیت این روش در درمان اختلالات روحی بزرگسالان به وضوح در چند جنبه کلیدی 
نمایان می‌شود:

صبــر کنیــد! صبــر کنیــد! 
شاید شاید مغزمغز شما نیاز به  شما نیاز به 

تحریکتحریک داشته باشد. داشته باشد.
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Reference
 Reference: *George, M. S., et al. (2010). "The role of transcranial magnetic stimulation 
in the treatment of depression." *Cognitive and Behavioral Practice*, 17(2), 212-217.*
 This article discusses the efficacy of TMS in treating treatment-resistant depression.
 Reference: *Bikson, M., et al. (2016). "Transcranial direct current stimulation: a re-
view of the underlying mechanisms and clinical applications." *Frontiers in Human Neu-
roscience*, 10, 301.*
 Reference: *Huang, Y., et al. (2017). "Deep brain stimulation for the treatment of Parkin-
son's disease: a review." *Journal of Neurology*, 264(2), 244-251.*

 تغییرات عمیق

به  می‌تواند  مغزی  تحریک  که  داده‌اند  نشان  تحقیقات 
تغییرات ساختاری در مغز منجر شود. این تغییرات نه‌تنها به 
بهبود خلق و خو کمک می‌کنند، بلکه به ارتقای توانایی‌های 
پویا،  ساختار  یک  عنوان  به  مغز  می‌انجامند.  نیز  شناختی 

می‌تواند با تحریک مناسب، به سمت بهبود حرکت کند.

 کیفیت زندگی جدید

تصور کنید که می‌توانید به زندگی‌ای بازگردید که در 
را تجربه می‌کنید.  آرامش  و  آن احساس خوشبختی 
و  زندگی  کیفیت  افزایش  به  می‌تواند  مغزی  تحریک 
اختلالات  به  مبتلا  افراد  اجتماعی  عملکرد  بهبود 
به  بتوانند  آن‌ها  که  طوری  به  کند،  کمک  روحی 

فعالیت‌های روزمره خود بازگردند.

 آینده‌ای روشن

بیشتر  روز  هر  پژوهشی،  و  علمی  پیشرفت‌های  با 
پی  روان  سلامت  بر  مغزی  تحریک  تأثیرات  عمق  به 
می‌بریم. این روش درمانی به عنوان یک امید جدید 
برای کسانی که با چالش‌های روحی دست و پنجه نرم 

می‌کنند، در حال شکل‌گیری است.

 فرار از داروها

جانبی  عوارض  از  که  افرادی  از  بسیاری  برای 
گزینه  یک  مغزی  تحریک  می‌برند،  رنج  داروها 
این  می‌آید.  شمار  به  کم‌عوارض  و  جذاب 
است  دارویی  غیر  راه‌حل  یک  نوعی  به  روش، 
که می‌تواند به بهبود زندگی روزمره کمک کند.

این  ما  به  مغزی  تحریک  نهایت،  در 
کمک  با  می‌توانیم  که  می‌دهد  را  امید 
معنادارتر  و  شاداب‌تر  زندگی‌هایی  علم، 

بسازیم.  
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پیشرفت‌هایی که 
نوروساینس بالینی 
در سال‌های اخیر
 کرده است.

شناسایی  به  جدید  تحقیقات   
ژنتیکی  و  مولکولی  مکانیزم‌های 
و  آلزایمر  مانند  عصبی  بیماری‌های 
درک  این  کرده‌اند.  کمک  پارکینسون 
هدفمندتر  درمان‌های  توسعه  به  بهتر 

منجر شده است.

استفاده از درمان‌های مبتنی بر سلول‌های بنیادی استفاده از درمان‌های مبتنی بر سلول‌های بنیادی 
ژنتیکی  نواقص  اصلاح  برای  ژن‌درمانی  تکنیک‌های  ژنتیکی و  نواقص  اصلاح  برای  ژن‌درمانی  تکنیک‌های  و 
بیماران  در  ویژه  به  آسیب‌دیده،  بافت‌های  ترمیم  بیماران و  در  ویژه  به  آسیب‌دیده،  بافت‌های  ترمیم  و 

مبتلا به سکته مغزی، افزایش یافته است.مبتلا به سکته مغزی، افزایش یافته است.

1. درک بهتر بیماری‌های عصبی:

22. درمان‌های نوین:. درمان‌های نوین:

قابل  پیشرفت‌های  گذشته،  سال  سه  در   

توجهی در زمینه نوروساینس بالینی برای بزرگسالان 
مشاهده شده است. برخی از این پیشرفت‌ها شامل 

موارد زیر است:
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2. Neurostimulation Techniques: - Lefaucheur, J.-P., et al. (2020). "Evidence-Based Guidelines on the Use of Transcranial Magnetic Stimulation in Clinical 
Practice." *Clinical Neurophysiology*, 131(2), 282-293. [DOI:10.1016/j.clinph.2019.09.025]
3. Stem Cell Therapy: - Kalladka, D., et al. (2021). "Stem Cell Therapy for Chronic Stroke: A Systematic Review and Meta-Analysis." *Stroke*, 52(4), 
e132-e135. [DOI:10.1161/STROKEAHA.120.033487]
4. Neuroimaging Advances: - Schaefer, A., et al. (2021). "The Role of Neuroimaging in Neurodegenerative Diseases: A Review." *Neurobiology of Dis-
ease*, 145, 105048. [DOI:10.1016/j.nbd.2020.105048]
5. Multidisciplinary Approaches: - Fusar-Poli, P., et al. (2020). "The Role of Multidisciplinary Teams in the Management of Neurological Disorders." *Lan-
cet Neurology*, 19(10), 866-878. [DOI:10.1016/S1474-4422(20)30288-9]

بیماران  زندگی  کیفیت  بهبود  به  پیشرفت‌ها  این 

و افزایش اثربخشی درمان‌ها کمک کرده است.  

مغناطیسی  تحریک  مانند  جدیدی  روش‌های 
 )DBS( مغز  عمقی  تحریک  و   )TMS( ترانس‌کرانیال 
مورد  حرکتی  اختلالات  و  افسردگی  درمان  برای 
استفاده قرار گرفته است و تحقیقات نشان داده‌اند 
توجهی  قابل  بهبودی  به  می‌توانند  روش‌ها  این  که 

منجر شوند.

شامل  مختلف  رشته‌های  بین  همکاری 
توسعه  برای  پزشکی  و  نوروساینس  روانشناسی، 
رویکردهای جامع در درمان اختلالات عصبی و روانی 

افزایش یافته است.

استفاده از تکنیک‌های تصویربرداری پیشرفته، استفاده از تکنیک‌های تصویربرداری پیشرفته، 
 ) )MRIMRI( مانند تصویربرداری با تشدید مغناطیسی )مانند تصویربرداری با تشدید مغناطیسی
پزشکان  به  پزشکان (،  به   ،)fMRIfMRI( عملکردی  تصویربرداری  )و  عملکردی  تصویربرداری  و 
کمک کرده تا درک بهتری از ساختار و عملکرد مغز کمک کرده تا درک بهتری از ساختار و عملکرد مغز 

بیماران به دست آورند.بیماران به دست آورند.

3. نوروتراپی و تحریک مغزی: 

5. رویکردهای چندرشته‌ای:

44. توسعه ابزارهای تشخیصی: . توسعه ابزارهای تشخیصی: 
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 توانبخشی شناختی یک رویکرد درمانی است که به بهبود عملکردهای شناختی و بهبود کیفیت زندگی بزرگسالان، 

به ویژه کسانی که دچار آسیب‌های مغزی یا اختلالات شناختی هستند، کمک می‌کند. تأثیرات آن شامل موارد زیر است:

کنند.  کمک  بلندمدت  و  کوتاه‌مدت  حافظه  تقویت  به  می‌توانند  شناختی  توانبخشی  برنامه‌های  حافظه:  بهبود   .1
تمرینات مختلف حافظه به بیماران کمک می‌کند تا اطلاعات را بهتر ذخیره و بازیابی کنند.

2. افزایش توجه و تمرکز: این برنامه‌ها به بیماران کمک می‌کنند تا توجه خود را بهبود بخشند و بتوانند بهتر بر روی 
وظایف مختلف متمرکز شوند.

3. تقویت مهارت‌های حل مسئله: توانبخشی شناختی شامل تمریناتی است که مهارت‌های تحلیلی و حل مسئله را 
تقویت می‌کند، که می‌تواند به افزایش استقلال فرد در زندگی روزمره منجر شود.

4. بهبود مهارت‌های اجتماعی: بسیاری از برنامه‌های توانبخشی شامل فعالیت‌هایی هستند که به بهبود مهارت‌های 
اجتماعی و ارتباطی کمک می‌کنند، که برای تعاملات اجتماعی ضروری است.

5. کاهش علائم افسردگی و اضطراب: با بهبود عملکرد شناختی و افزایش اعتماد به نفس، بسیاری از بیماران کاهش 
علائم افسردگی و اضطراب را تجربه می‌کنند.

6. افزایش کیفیت زندگی: بهبود عملکردهای شناختی و اجتماعی معمولا به افزایش کیفیت زندگی بیماران منجر 
می‌شود و به آن‌ها کمک می‌کند تا به طور مستقل‌تر زندگی کنند.  

Reference
 "Evidence-based cognitive rehabilitation: updated review of the literature from 2003 through 2008"  
 This article provides a systematic review of cognitive rehabilitation interventions for individuals with traumatic brain injury and stroke, highlighting 
effective strategies for improving attention, memory, and executive function [[1]]	

تاثیر توانبخشی شناختی در بزرگسالان
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3 pervasive disorders
 in the last 3 years

3 pervasive dis-
orders

 in the last 3 years

3 pervasive disorders
 in the last 3 years3 pervasive disorders

 in the last 3 years

3 pervasive disorders
 in the last 3 years

منابع:
  1."The Impact of COVID-19 on Mental Health: A Review of the 
Literature"  
  2."Prevalence of Depression Among Adults During the COVID-19 
Pandemic: A Systematic Review"  
  3. "The Psychological Impact of Quarantine and How to Reduce It: 
Rapid Review of the Evidence"  

اضطراب  اختلال  به‌ویژه  اضطرابی،  اختلالات 

عمومی )GAD( و اختلال اضطراب اجتماعی، به دلیل 

تغییرات   ،19-COVID پاندمی  از  ناشی  فشارهای 

شایع  بسیار  بزرگسالان  در  اجتماعی،  و  اقتصادی 

بر  منفی  تأثیر  می‌توانند  اختلالات  این  شده‌اند. 

کیفیت زندگی و روابط اجتماعی افراد داشته باشند.

افزایش  پاندمی،  دوران  در  به‌خصوص  افسردگی، 

بزرگسالان  از  بسیاری  است.  داشته  توجهی  قابل 

دچار  مالی  نگرانی‌های  و  اضطراب  انزوا،  دلیل  به 

افسردگی شدند. تحقیقات نشان می‌دهد که شیوع 

میان  در  ویژه  به  کشورها  از  بسیاری  در  افسردگی 

جوانان و بزرگسالان افزایش یافته است.

شیوع  جمله  از  جهانی،  بحران‌های  به  توجه  با 

اختلال  موارد  اجتماعی،  بحران‌های  و  بیماری‌ها 

استرس پس از سانحه در بزرگسالان افزایش یافته 

است. افرادی که تجربه‌های سخت یا آسیب‌زا را پشت 

PTSD مبتلا شوند  سر گذاشته‌اند، ممکن است به 

و این موضوع نیاز به توجه و درمان فوری دارد.  

1. اختلال اضطراب:

2. افسردگی:

:)PTSD( 3. اختلال استرس پس از سانحه

اختلالات  از  برخی  اخیر،  سال  سه  در    

روانپزشکی و روانشناسی شایع در بزرگسالان شامل 

موارد زیر هستند:

سه ســال اخیــر،
سه اختلال فراگیر
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10  علامتی که در 
صورت وجودشان 
باید روانشناس خود 
را عوض کنید

انسان،  ذهن  و  احساسات  پیچیده  دنیای  در   

انتخاب یک روانشناس مناسب می‌تواند نقطه عطفی در 

اوقات،  گاهی  اما  باشد.  شخصی  رشد  و  بهبودی  مسیر 

را  انتظارش  که  دلایلی  به  است  ممکن  انتخاب  این 

احساس  حال  به  تا  آیا  شود.  کشیده  چالش  به  ندارید، 

کرده‌اید که ارتباط شما با روانشناس‌تان نتوانسته است 

نیازهای عاطفی و روانی شما را برآورده کند؟ آیا در دل خود 

تردیدهایی نسبت به پیشرفت و کارآمدی جلسات دارید؟ 

خواهیم  واضح  علامت   ۱۰ بررسی  به  بخش،  این  در 

تغییر  زمان  است  ممکن  می‌دهد  نشان  که  پرداخت 

نه  نشانه‌ها  این  باشد.  فرارسیده  شما  روانشناس 

درستی  تصمیم  تا  کنند  کمک  شما  به  می‌توانند  تنها 

مؤثرتر  درمانی  تجربه  یک  سمت  به  را  شما  بلکه  بگیرید، 

و رضایت‌بخش‌تر راهنمایی می‌کنند. بیایید با هم به این 

علایم بپردازیم و به شما کمک کنیم تا در مسیر بهبودی 

خود، انتخاب‌های بهتری داشته باشید.

1

2

4

3

  عدم احساس راحتی: 

راحتی  افکار خود در جلسات احساس  و  بیان احساسات  اگر در 
نمی‌کنید، این می‌تواند نشانه‌ای از عدم تطابق باشد.

   بی‌توجهی: 

اگر احساس می‌کنید روانشناس به صحبت‌های شما گوش نمی‌دهد یا 
توجه لازم را نشان نمی‌دهد، این یک علامت هشدار است.

  عدم پیشرفت:

یا  از چندین جلسه هیچ تغییری در وضعیت عاطفی  بعد  اگر   
روانی خود مشاهده نمی‌کنید، ممکن است زمان تغییر باشد.

  عدم همدلی: 

به  می‌تواند  روانشناس  سوی  از  درک  یا  همدلی  احساس  عدم 
شما احساس تنهایی و ناامیدی بدهد.

1

3
2

4
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می‌کنید،  تجربه  را  علائم  این  از  مورد  چند  یا  یکی  اگر 

ممکن است بهتر باشد به دنبال روانشناسی باشید که با 

شما همخوانی بیشتری داشته باشد.  

Reference
  Park, L. E., et al. (2020). "The effects of transcranial direct current 
stimulation on cognitive function in Alzheimer's disease." *Alzheimer's 
Research & Therapy*.
  Fregni, F., et al. (2006). "An open label study of transcranial direct 
current stimulation for the treatment of pain in fibromyalgia." *Pain*.

5

6

8

10

7

9

   تعارض‌های اخلاقی: 

اگر ارزش‌ها و باورهای شما با روانشناس همخوانی ندارد و این 
موضوع برای شما مشکل‌ساز است، تغییر مناسب است.

  عدم رضایت از تکنیک‌ها:

یا   اگر روش‌ها و تکنیک‌های استفاده شده برای شما کارآمد نیستند 
احساس راحتی نمی‌کنید، این می‌تواند نشانه‌ای از نیاز به تغییر باشد.

   عدم انعطاف‌پذیری: 

اگر روانشناس به نیازها یا شرایط خاص شما توجه نمی‌کند و برنامه جلسات را 
به‌طور انعطاف‌پذیر تنظیم نمی‌کند، ممکن است زمان تغییر باشد.

   توجه به مسائل غیرمرتبط: 

اگر جلسات بیشتر به مسائل غیرمرتبط می‌پردازند و شما احساس 
می‌کنید که به مشکلات اصلی خود نپرداخته‌اید، وقت تغییر است.

  احساس قضاوت: 

اگر احساس می‌کنید روانشناس شما، شما را قضاوت می‌کند یا 
به شما برچسب می‌زند، این موضوع باید مورد توجه قرار گیرد.

  احساس ناامنی: 

اگر در طول جلسات احساس ناامنی یا اضطراب می‌کنید، این 
علامت مهمی است که باید در نظر گرفته شود.

5

7

9

6

8

10
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با  جلسات تراپی می‌تواند تجربه‌ای پیچیده و در عین حال تحول‌آفرین باشد. برای بسیاری، ورود به این فضا   

ترس و نگرانی همراه است؛ اما در حقیقت، این جلسات فرصتی بی‌نظیر برای کشف عمیق‌ترین لایه‌های وجود خود 

هستند. شکستن دفاع‌های روانی در این مسیر، به شما کمک می‌کند تا به احساسات، ترس‌ها و آرزوهای خود نزدیک‌تر 

شوید. این فرآیند نه تنها باعث افزایش خودآگاهی می‌شود، بلکه در نهایت می‌تواند به بهبودی و رشد شخصی شما 

منجر گردد. بیایید با هم به بررسی راهکارهایی بپردازیم که می‌تواند این مسیر را هموارتر کند و به شما کمک کند تا از 

پتانسیل‌های خود بهره‌برداری کنید. در اینجا چند راهکار برای کمک به این روند آورده شده است:

این می‌تواند  بیان کنید.  از قضاوت  آزادانه و بدون ترس  را به صورت    آشکارسازی احساسات: احساسات خود 
شامل ترس، ناامیدی، یا هر احساس دیگری باشد.

  پاسخ به سوالات: به سوالات روانشناس به‌طور صادقانه پاسخ دهید. این سوالات می‌توانند به شما کمک کنند 
تا به احساسات و تفکرات عمیق‌تری دست یابید.

  تجربه‌های گذشته: درباره تجربیات گذشته خود صحبت کنید. این می‌تواند شامل خاطرات، رفتارها یا الگوهای 
خانوادگی باشد که بر شما تأثیر گذاشته‌اند.

آرزوهای خود به اشتراک  را در جلسات معرفی کنید. درباره خواسته‌ها، ترس‌ها و  به تدریج خود    افشای خود: 
بگذارید.

  پذیرش آسیب‌پذیری: به یاد داشته باشید که آسیب‌پذیری بخشی از روند بهبودی است. این احساس می‌تواند 
ترسناک باشد، اما بسیار ضروری است.

تمرکز  تا  کند  کمک  شما  به  می‌تواند  این  کنید.  صحبت  خود  اهداف  درباره  خود  روانشناس  با  اهداف:  تعیین    
بیشتری بر روی آنچه که می‌خواهید به دست آورید داشته باشید.

  مراقبت از خود: بعد از جلسات، به خودتان زمان و فضای لازم را بدهید تا احساسات و افکار خود را پردازش کنید.    

اهمیت 
شکستن دفاع 
در جلسات درمان
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با:  همکاری  افتخار  ذهن  درخشان  آتیه  کلینیک 
نیروهای  سلامت، بیمه  تامین اجتماعی، بیمه  سازمان 
بیمه   ، آسیا  بیمه  مرکزی،  بیمه  ایران،  بیمه  مسلح، 
سامان،  بیمه  سینا،  بیمه  ملت،  بیمه  رازی،  بیمه  البرز، 
بیمه ما، بیمه سرمد، بیمه تجارت‌نو، بانک مرکزی، بانک 
کشتیرانی،  و  بنادر  سازمان  تعاون،  و  توسعه  بانک  سپه، 
پتروشیمی  مهر،  پتروشیمی   ، ج.ا.ا  راه‌آهن  نیرو،  وزارت 

آریاساسول، کانون سردفتران و دفتریاران و... دارد. 

 

نوروساینس  خدمات  حوزه  در  کلینیک  این  همچنین 
بالینی و درمان‌های نوین زیر فعالیت ویژه‌ای دارد:

)rTMS(تحریک مکرر مغناطیسی مغز 

)CRT(توانبخشی  و اصلاح عملکردهای شناختی 

)TES(تحریک الکتریکی مغز 

 نوروفیدبک

 بیوفیدبک

 روان‌درمانی)فردی، زوج، خانواده(

 ارزیابی هوش، عملکردهای مغز و ارائه یک پروفایل 

شناختی
 ارزیابی رفتاری و شخصیتی و مشکلات روان‌شناختی 

ویژه گودکان و بزرگسالان و پرسنل سازمان‌ها
ویژه  عملکرد  ارتقای  و  درمانی  خدمات  ارائه   

عارضه‌های  انداختن  تاخیر  به  هدف  با  سالمندان، 
افزایش سن

 0 2 1  84 0 1 2 0 0 0
خیابان  ونک،  میدان  از  بالاتر  ولیعصر،  خیابان 

والی‌نژاد، پلاک 23، ساختمان آتیه

www.atiehclinic.com
atieh.aramesh@gmail.com
@atiehderakhshan
@atiehclinic
+9821-84012000

درخشان  آتیه  دانش‌بنیان  "گروه 
ذهن" از سال 1386 با بیش از پانزده سال 
بر  مبتنی  درمانی  خدمات  حوزه  در  تجربه 

نوروساینس  حوزه  در  تمرکز  با  تکنولوژی 

بالینی در فضای 1000 متری و متشکل از 6 

درمانـی  کادر  نفر   160 و  تخصصـی  بخش 
مشاور،  روانشناس،  روان‌پـزشک،  شامل 

کاردرمانگر،  بازی‌درمانگر،  نوروتراپیست، 

گفتاردرمانگر تاسیس شده است.

 

اعصاب  و  مغز  )موسسه   HBImed رسمی  نمایندگی   
سوئیس(

دانشگاه   )BSL( مغزی  تحریک  آزمایشگاه  نمایندگی   
 )MUSC( کالیفرنیای جنوبی

 معرفی این گروه به عنوان شـرکت‌ دانـش بنیـان از طرف 
معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری 

ملی  مرکز  و  شناختی  علوم  توسعه  ستاد  با  همکاری   
ارتقا  و  علمی  هم‌افزایی  جهت  ایران  مغز  نقشه‌برداری 

کیفیت خدمات تشخیصی و درمانی

تبلور  )نشر  روان  و  اعصاب  تخصصی  کتاب‌های  انتشار   
وابسته به گروه دانش‌بنیان آتیه درخشان ذهن(

 چاپ فصل‌نامه تخصصی علوم اعصاب و روان )فصل‌نامه 
آتیه  دانش‌بنیان  گروه  به  وابسته  جامعه  و  بهداشت‌روان 

درخشان ذهن( 



 بخش کودک و نوجوان )یادگیری و هوشمندی(
 بخش بزرگسال )آرامش(

 بخش سالمندی ) توانمندی(
 بخش تشخیص و ارزیابی

 بخش روانسنجی و نقشه مغزی
 بخش آنلاین

سال هفدهم  ‌شماره  106 100000 تومان

بهداشت روان و جامعه
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بخش‌های گروه 

آتیه درخشان ذهن:

 ‌شماره تخصصی اختلالات روانی بزرگسالان 


